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  Lexile的指数越大，表明读者在Lexile标尺上的阅读水平就越高。读者可通过做阅读理解测试题来测定自身的
Lexile阅读能力指数。目前为止，Lexile阅读指数的测定有如下几种：美国学乐阅读能力测试（Scholastic Literacy 
Pro™  ), 美国爱荷华州基本技能测试 (The Iowa Test of Basic Skills®), 美国多个学年期末考试等。测试结果意味着
把读者的阅读能以Lexile指数进行报告。Lexile读者能力指数从0L以下到2000L以上。如果学生的测试结果在0L以下，
那么学生的成绩表里就会显示为BR初级阅读水平（Beginning Reader)。目前有几个测试也有为0L以下的读者提供BR
密码和更加具体的指数信息。例如：BR后面一起标注数字与L来标记为BR150L。2014年5月,MetaMetrics®将代表初
级阅读水平的BR方法发展具体化。现在几个合作公司已经开始使用全新的标记法，其他的合作公司也都有使用此标记
的意向。
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      如果学生对教材内容有浓厚的兴趣或充分的理解能力，学生可能会选择更具有挑战难度的教材。（在这种情况
下，学生有可能选择更具有难度的教材，与75%理解难度的教材相比会选择理解难度更高的教材)。反之亦然，如果学
生想靠自己的能力去阅读教材，那么他（她）会选择难度系数更低的教材。（在这种情况下，学生选择的教材难度系
数越低，其相对应的理解能力会越高)。若想预测学生们对教材的理解程度，我们不妨探讨下英文教材的Lexile文章难
易指数。如果英语教材的Lexile文章难易指数比读者能力指数高，这意味着教材的难度超出了学生的能力范围，故学生
对教材的理解程度自然低。

      
Lexile分级阅读体系是测定读者与英语文章难度最科学的直接方式。Lexile分级阅读体系由两大因素决定: Lexile

读者水平指数 (Lexile reader measure)和Lexile文章难易指数(Lexile text measure)。Lexile读者水平指数会通过
Lexile标尺测定其阅读能力，Lexile文章难易指数也可通过Lexile标尺测定文章的难易程度。 读者需通过同时对照两因
素选择适合自己水平的教材或其他英语阅读材料。Lexile读者水平指数能够让读者观察到自己日渐提高的英语阅读能
力。从图1我们能够看出在Lexile标尺上Lexile读者水平指数与Lexile文章难易指数之间直接关系。

 

 

 

 

  

 

 

  同样，Lexile文章难易指数与Lexile读者水平指数相同，在Lexile标尺上从BR显示到2000L。但其跟Lexile读者水
平指数不同的是，目前为止Lexile文章难易指数把0L以下的指数全部标记为BR。(Lexile文章难易指数在0L以下的情况
下都标记为包含BR和数字的具体化的信息)。 MetaMetrics持续进行能够使BR文章难易指数更加具体化的研究，使其
可以尽快实行。如果读者对某一本英文教材的Lexile测评指数很低，那就意味着这本书更容易理解。例如：一本英文教
材的Lexile文章难易指数为850L，那么这本书比950L的教材更容易理解。关于测定Lexile指数的教材，可以点击网站
https://www.Lexile.com/findabook 查看更多内容。

       

FIGURE1: Lexile reader and text measures placed on the Lexile scale 

 

 

 

  

    
 

 

 

       

    
 

 

  

图1

Lexile读者水平指数和Lexile文章难易指数最突出的作用是当同时对比

文章难易指数 这两个因素时我们能够预测到读者能理解什么水平的英语文章。例如学生的
Lexil 读e 者水平指数为1000L，那么这个学生可以阅读Lexile文章难易

Advanced Difficult  指数为1000L的英语教材并能够理解其内容的75%。这就是75%的理解度所
Reader Text “针对性”的阅读 (Targeted reading)。此理解度是以独立的英语阅读能力

(Independent reading)为基础的。如果理解能力为75%的读者在阅读过程
当中受到他人的帮助其理解能力会更好。即针对性的阅读评估 (The target 
reading rate)指阅读过程中，读者在能够充分理解文章的前提下感受一定难
度的挑战感。这一挑战感就是为了使读者在阅读的过程中不会因书的内容太
过于简单而感到乏味或因书的内容太过于复杂而难以读懂。也有学生可能不
愿意选择理解程度为75%的教材。

什么是Lexile® 分级阅读体系和Lexile® 指数？



     什么是Lexile®分级阅读体系和Lexile®指数？

        

FIGURE 2: Forecasted comprehension of books 
with  various Lexile measures
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  如果英语教材的Lexile文章难易指数比读者水平指数低，这意味

着教材的难度低于学生的能力，故学生对教材的理解程度自然高。如
果学生想独立阅读且理解程度超过90%的教材，那么学生可以选择比
自己Lexile读者水平指数低250L的英语教材。如果Lexile读者水平指
数为1000L的学生想选择理解力超过90%的英语教材，那么可以选择
Lexile读者水平指数为750L教材。图2向大家简单说明，选择各种不
同Lexile文章难易指数的英语书后，其理解程度所对应的变化。选择
教材的时候，最想告诉大家的是不要把重点放在学生的Lexile读者水
平，而应把标准放在学生的Lexile范围上。
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更多精彩内容请关注网址：www.Lexile.com
若想了解某个英语教材的Lexile难易指数或想查询Lexile范围内的其他教材请访问网址：www.Lexile.com/findabook
此网站根据英语教材名称，读者兴趣范围，教材编者，及读者阅读水平等进行了分类，方便读者查找自己关心的阅读材
料。关于Lexile读者水平指数的所有测试题种类及英语阅读项目的信息请关注网站: www.Lexile.com

  虽然Lexile难易指数未规定学生的年级，但我们仍然可以根据不同年级的学生所对应的英语教材Lexile难易指数预
测学生的阅读能力。为此，MetaMetrics调查了全美学生的阅读能力，而且根据这一调查得出学生们的Lexile难易指数
为50%。学生们的Lexile难易指数范围是25%-75%。关于此研究的详细信息请登录网址：
www.Lexile.com/about-lexile/grade-equivalent/grade-equivalent-chart

                

            

    重要的是，英语教材的Lexile文章难易指数仅适用于文章的难易程度上。即Lexile难易指数并不是教材内容或质量
问题。每当测定Lexile难易指数的时候，都会灵活使用Lexile分析器，而Lexile分析器也适用于文章结构，语法特征及
语言程序的评价。其它因素，如：书的内容，书的封面设计，读者年龄，读者兴趣等都会给读者与书带来直接的影响。
Lexile难易指数在选择英语教材时给读者一个很好的参照标准，但是选教材时还应该考虑其它因素。

          

  

 

      Lexile标尺的价值在于其能准确的划分读者的等级。通过Lexile标尺我们可以看到读者（学生）们英语阅读实力的
日益增长。例如，一个小学三年级的学生想了解自己的Lexile读者水平指数而做了测试题，一年后这个学生又做了测试
题，通过对比两次的测试结果可以知道一年间自己英语实力增长了多少。由此英语老师们或教育工作者们可以观察到随
着时间的推移学生实力的变化。如果学生的英语阅读实力提升太慢或一直停滞在某个水平，此时应该针对学生的基本情
况有必要安排英语阅读补充课程。

Lexile文章难易指数
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    MetaMetrics推荐读者（学生）选择比自己的Lexile水平指数低100L到高50L (-100L - +50L)的范围。如果学生

测评后所得的Lexile读者水平指数为1000L，那么其可读的Lexile范围为900L–1050L。如果学生阅读超出自己Lexile范
围的书，他（她）会觉得这本书难以独立阅读并且难以理解内容。反之，如果学生阅读的书在自己Lexile范围之内，
那么会很容易理解书的内容，与此同时对书的挑战难度也会明显降低。因此，学生Lexile范围之内或之外的英语书籍
需由英语老师以指导性的目的提供并确保学生能够理解且灵活使用，这点非常重要。

                                                                                                                                   
 
 
 
 
 
  

 

 
 

  

 

 
 

 
 

   

  

 FIGURE 3:Forecasted comprehension of a text by readers with various 
Lexile measures  图3   英语课上的主要教材是针对所有学生，而学生的阅读能力有可能不

1500L 96% 
能超越教科书的难度。因为每个学生即使阅读同等难度的英语文章也会
因为自身的能力有其各自不同程度的理解。(请参考图3) 

       如果学生的Lexile读者水平指数比教材的Lexile文章难易指数低很
多，对此需要为学生提供有针对性的阅读英语教材的额外帮助。如果学
生的Lexile读者水平指数比教材的Lexile文章难易指数高很多，对此需
要给学生提供比教材有难度的阅读材料。

1250L 90% 
1000L 75%
750L 50% 
500L 25% 
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