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 Lexile ®的定义
Lexile分级阅读体系是测评读者阅读能力与阅读资料难易程度的

一套科学方法。Lexile分级阅读体系的核心部分称为Lexile®指数。
Lexile指数既用来表示图书或杂志文章的难易程度，也用于体现读
者的阅读能力。知晓一本书的Lexile文章难易程度及一位学生的
Lexile读者水平有助于预估此书与学生阅读能力的匹配度—简单太
难或适当。

  Lexile读者水平与Lexile文章难易程度均以简单的数字后面加字
母“L”表示（例如：850L），且添加至Lexile的等级范围内。
Lexile等级范围从初级读者与初级阅读文章的低于200L至高级读者
与阅读文章的高于1700L之间。

  

 

获得您孩子的Lexile指数
  Lexile指数应用于全美50个州及世界多个国家的学校，可有效提

高学生课程成绩。每年通过美国国家与州评估、班级评估及阅读计划
提交报告的Lexile指数超过3500万，约占美国学生总数的半数。美国
所有主要标准阅读测试与多个普及阅读教育计划均将学生的分数以
Lexile指数的形式来报告。多个国际阅读测评与计划均提交Lexile指
数报告。此类评估包括：ETS® TOEIC®、TOEFL iBT®、
TOEFL®Junior™、E-LQ® 英文阅读理解测评与GL英文进步测评
(PIE)。

 

管理您孩子的阅读理解
指数使您可以通过为孩子匹配具有挑战性的适当阅读文本而管理

您孩子的阅读理解。将您孩子的Lexile读者水平指数与阅读文本的
Lexile文章难易指数相匹配，可使阅读理解率达到预期的75%—此难
度不会令孩子望而生畏,而足以促进阅读能力的提高。您可通过了解
您孩子的Lexile范围，而给予进一步的帮助。建议读者的Lexile范围为
小于读者Lexile指数的100L到大于Lexile指数的50L之间。这两个数值
划定为您孩子最容易阅读与最难阅读材料的界限，可保证孩子能顺利
完成阅读。

  

  
Lexile图书数据库（网址：www.Lexile.com）与“图书搜寻”网

站（网址：www.Lexile.com/findabook）创建定制化阅读书目。此类
数据库供免费使用，您可根据Lexile指数及兴趣分类或学校课业科目
搜索所需图书。有了“图书搜寻”网站，您甚至可以查询您当地的图
书馆各类书目的可用情况。

Lexile® 分级阅读体系

欲了解更多家中使用
Lexile指数的详细信
息，请致电 
1–888–LEXILE
或浏览网。
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· 保证您的孩子获取更多在其Lexile指数范围内（高于50L与低
于100L之间）的阅读练习。
· 就您孩子的阅读需要与阅读成绩，与孩子的教师进行沟通。教
师可利用Lexile分级阅读体系让您知晓他们对孩子阅读能力的评
价。
· 在一项阅读课业对您的孩子来说确实具有挑战性时，请开展协
助活动。例如，让您的孩子在阅读前，查阅词汇表中的词汇与定
义，并预习章节末尾的问题。阅读后，保证再次查阅词汇表，并
复习问题，保证您的孩子已充分理解该资料。
· 对您孩子的阅读成绩给予赞赏。Lexile分级阅读体系一个最大
的优势就是为读者跟进并记录自身的成长与进步提供便利。您与
您的孩子可设置阅读目标—坚持执行阅读计划，逐渐提高阅读图
书的Lexile指数，尝试阅读不同种类的书籍与文章，或固定每周
的阅读页数。当您的孩子实现目标时，不妨庆祝一番！

 

在家中使用Lexile® 分级阅读体系

Lexile分级阅读体系
Lexile分级阅读体系由教育测评公司的MetaMetrics®开发，是

所有儿童认读成长中不可或缺的工具。Lexile指数机制为教育工作
者在选取可增强学生与阅读能力的资料，及通过将读者与合适阅读
的资料相结合的方式作出测评方面增加了自信。如您知晓学生的
Lexile读者水平指数,您便可以精准地判别哪些书籍与学生的阅读能
力相符合。欲了解更多有关Lexile分级阅读体系的信息，请浏览
Lexile网站：www.Lexile.com。

欲了解更多有关家
中使用Lexile指数
的详细信息，
请致电：
1–888–LEXILES
或浏览网站：
www.Lexile.com。
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